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1.1. Введение 

В современных условиях одним из приоритетных направлений государствен-

ной образовательной политики является создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства (Указ Президента Российской Федерации 

от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохране-

нию и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»). В 

современной России проблема нравственно-полового воспитания детей и подростков 

является одной из важнейших, т.к. сложилась неблагополучная ситуация со здоро-

вьем несовершеннолетних и защитой их прав в нравственно-половой сфере. Повы-

шение автономности в принятии решений подрастающим поколением, в том числе в 

нравственно-половой сфере, рост доступности информации по вопросам пола спо-

собствуют более раннему началу половой жизни.  

В настоящее время наблюдается ценностная неопределенность части россий-

ского общества, низкий уровень нравственно-полового воспитания в большинстве 

семей и школ, дефицит квалифицированных специалистов, способных заниматься 

нравственно-половым воспитанием детей и, как следствие, недостаточная осознан-

ность подрастающего поколения в этой области.  

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Ор-

ганизационно-педагогические условия реализации профилактического курса “Нрав-

ственно-половое воспитание”» направлена на реализацию:  

▪ государственного заказа на совершенствование профессиональных компетен-

ций педагогов общеобразовательных организаций в связи с реализацией государ-

ственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

▪ общественного заказа, связанного с необходимостью формирования у обуча-

ющихся духовно-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; 

▪ личных запросов педагогов в совершенствовании профессиональных компе-

тенций, необходимых для реализации профилактического курса «Нравственно-

половое воспитание». 

Практическая значимость программы состоит в том, что слушатели, прошед-

шие обучение, смогут преодолеть данное противоречие, содержательную неопреде-

лённость и закрытость темы путем совершенствования профессиональных компе-

тенций, дающих возможность сориентировать обучающихся на овладение нрав-

ственно-половой культурой и здоровьесберегающим поведением в сфере взаимоот-

ношения полов; в рамках учебно-воспитательного процесса сформировать у школь-

ников знания о физиологии своего тела, изменениях репродуктивных органов; со-

здать условия для психолого-педагогической поддержки молодежи в сфере межпо-

лового взаимодействия; способствовать выявлению и решению проблем гармонич-

ного вхождения обучающихся в социальный мир; содействовать налаживанию от-

ветственных взаимоотношений и успешной социализации в семье и обществе. Эта 

задача на сегодняшний день является особенно актуальной для семьи, общества и 

государства.  
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1.2. Цели реализации программы  

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в области 

нравственно-полового воспитания обучающихся. 

 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 

 
Профессиональный 

стандарт 

Трудовые 

функции 

Трудовые 

действия 
Умения Знания 

Педагог (педагогиче-

ская деятельность в 

сфере дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего об-

разования) (воспита-

тель, учитель) 

Общепедаго-

гическая 

функция. 

Воспитатель-

ная деятель-

ность 

Регулирова-

ние поведе-

ния обучаю-

щихся для 

обеспечения 

безопасной 

образователь-

ной среды 

Строить воспита-

тельную дея-

тельность с уче-

том культурных 

различий детей, 

половозрастных 

и индивидуаль-

ных особенно-

стей 

Основные за-

кономерности 

возрастного 

развития, ста-

дии и кризисы 

развития и со-

циализации 

личности, ин-

дикаторы и ин-

дивидуальные 

особенности 

траекторий 

жизни, их воз-

можные девиа-

ции, приемы их 

диагностики 

Проектирова-

ние и реали-

зация воспи-

тательных 

программ 

Сотрудничать с 

другими педаго-

гическими ра-

ботниками и дру-

гими специали-

стами в решении 

воспитательных 

задач 

 

 

1.4. Категория обучающихся: педагоги, осуществляющие нравственно-

половое воспитание, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или) 

высшее образование. 

 

 

1.5. Срок освоения программы: 36 часов. 

 

 

1.6. Форма обучения: очно-заочная. 
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2. Содержание программы 
 

2.1. Учебный план 
 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  
 

«ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО КУРСА “НРАВСТВЕННО-ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ”» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в области 

нравственно-полового воспитания обучающихся. 

Категория слушателей: педагоги, осуществляющие нравственно-половое вос-

питание, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или) высшее об-

разование. 

Объем программы: 36 часов. 

Срок обучения: 1 неделя. 

Режим занятий: 6 – 8 часов в день. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин (модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 
Входная диагностика 1   1  

1 Модуль 1. Организационно-правовые 

условия реализации нравственно-

полового воспитания в общеобразова-

тельной организации 

6 2 4   

2 Модуль 2. Психолого-педагогические 

основы нравственно-полового воспи-

тания обучающихся 

6 2 4   

3 Модуль 3. Методические основы 

профилактического курса «Нрав-

ственно-половое воспитание» 

18 6 12   

Промежуточная аттестация 1   1  

Итого: 32 10 20   

      

Итоговая аттестация 4  4  Защита 

проектов 

Всего: 36 10 24 2  
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2.2. Учебно-тематический план 
 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  
 

«ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО КУРСА “НРАВСТВЕННО-ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ”» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в области 

нравственно-полового воспитания обучающихся. 

Категория слушателей: педагоги, осуществляющие нравственно-половое вос-

питание, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или) высшее об-

разование. 

Объем программы: 36 часов. 

Срок обучения: 1 неделя. 

Форма обучения: очно-заочная. 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 
1 2 3 4 5  6 

Входная диагностика 1   1 Анкетирование 

1 Модуль 1. Организационно-правовые 

условия реализации нравственно-

полового воспитания в общеобразова-

тельной организации 

6 2 4   

1.1. Нормативно-правовые и организацион-

но-педагогические условия осуществле-

ния нравственно-полового воспитания в 

образовательных организациях 

6 2 4   

2 Модуль 2. Психолого-педагогические 

основы нравственно-полового воспи-

тания обучающихся 

6 2 4   

2.1. Психолого-педагогические особенности 

обучающихся и повышение устойчиво-

сти к отклоняющемуся поведению на 

разных уровнях общего образования 

6 2 4   
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1 2 3 4 5  6 

3 Модуль 3. Методические основы про-

филактического курса «Нравственно-

половое воспитание» 

18 6 12   

3.1. Формирование у обучающихся младше-

го школьного возраста профилактиче-

ских основ гигиенического поведения и 

положительного отношения к здоровому 

образу жизни 

6 2 4   

3.2. Воспитание ценностного самосознания, 

повышение правовой культуры и разви-

тие духовно-нравственных качеств лич-

ности в подростковый период 

6 2 4   

3.3. Нравственное самоопределение старше-

классников в сфере межполовых взаи-

моотношений и планирования семьи 

6 2 4   

Промежуточная аттестация 1   1 Собеседование 

Итого: 32 10 20   

Итоговая аттестация 4  4  Защита 

проекта 

Всего: 36 10 24 2  

 

 

2.3. Календарный учебный график 

 

№
 

п
/п

 

Н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е 

Д
П

П
 

К
ат

ег
о
р
и

я 

сл
у
ш

ат
ел

ей
 

Ф
о
р
м

а 
о
б

у
ч

ен
и

я 

(о
ч

н
ая

, 

о
ч

н
о
-з

ао
ч

н
ая

, 

за
о
ч

н
ая

) 

О
б

ъ
ем

 п
р
о
гр

ам
м

ы
 

(ч
ас

ы
) 

Т
р
у
д

о
ем

к
о
ст

ь 

(ч
ас

ы
) 

О
б

щ
ая

 

п
р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь 

п
р
о
гр

ам
м

ы
 

(м
ес

я
ц

ы
, 

н
ед

ел
и

, 
д

н
и

) 
1 Организационно- 

педагогические 

условия реализации 

профилактического 

курса  

«Нравственно- 

половое  

воспитание» 

Педагоги,  

осуществляющие 

нравственно-половое 

воспитание, имеющие 

или получающие 

среднее  

профессиональное 

и (или)  

высшее образование 

Очно-

заочная 

36 36 1 неделя 
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2.4. Рабочая программа  
 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  
 

«ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО КУРСА “НРАВСТВЕННО-ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ”» 

 

Модуль 1. Организационно-правовые условия реализации  

нравственно-полового воспитания в общеобразовательной организации  

 

Тема 1.1. Нормативно-правовые и организационно-педагогические усло-

вия осуществления нравственно-полового воспитания в образовательных орга-

низациях (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Обновленные ФГОС как система условий осуществления нравствен-

но-полового воспитания. Основные направления организации внеурочной деятель-

ности в условиях обновленных ФГОС. Реализация курса внеурочной деятельности 

«Нравственно-половое воспитание» как одного из направлений осуществления нрав-

ственно-полового воспитания.  

Нормативно-правовые документы Российской Федерации и Ростовской области 

и тенденции развития современного образования в сфере осуществления нравствен-

но-полового воспитания. Локальные нормативные акты, регламентирующие дея-

тельность образовательных организаций при реализации нравственно-полового вос-

питания.  

Практическое занятие. Практическая работа «Составление перечня локальных 

нормативных актов образовательной организации, регламентирующих деятельность 

при осуществлении нравственно-полового воспитания».  

 

Модуль 2. Психолого-педагогические основы  

нравственно-полового воспитания обучающихся  

 

Тема 2.1. Психолого-педагогические особенности обучающихся и повыше-

ние устойчивости к отклоняющемуся поведению на разных уровнях общего об-

разования (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Основные тенденции и риски отклоняющегося нравственно-полового 

поведения обучающихся различных возрастных групп. Компетентностный подход к 

профилактике девиантного поведения в системе нравственно-полового воспитания 

обучающихся. Психологическая компетентность как способность к использованию 

личностных ресурсов в области целеполагания и регуляции нравственно-полового 

поведения.  

Антидевиантные факторы личности: духовность; высшие чувства (совесть, чув-

ство долга, вера); ценности здорового образа жизни; способность к сотрудничеству; 

дело (работа, учеба); значимые личные отношения; развитие эмоционального интел-

лекта; психологическая компетентность. Рекомендуемые формы профилактической 

работы с обучающимися различных возрастных групп. 

Практическое занятие. Разработка плана мероприятий, направленных на про-

филактику и ликвидацию рисков и угроз девиантного поведения в области нрав-

ственно-половых отношений и развитие психологической компетентности обучаю-

щихся выбранной возрастной категории.  
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Ход практической работы:  

1. Выберите возрастную группу обучающихся (младшие школьники, подростки 

или старшеклассники) с учетом вашего профессионального опыта, интересов, а так-

же социокультурной ситуации и актуальных задач нравственно-полового воспитания 

вашей образовательной организации.  

2. Дайте характеристику этапа психополового развития и выделите психологи-

ческие особенности выбранной возрастной группы, которые следует учитывать при 

решении задач профилактики девиаций в системе нравственно-полового воспитания.  

3. Определите имеющиеся риски и угрозы отклоняющегося нравственно-

полового поведения обучающихся выбранной возрастной группы в вашей образова-

тельной организации и подберите адекватные меры их ликвидации. 

4. Составьте план мероприятий, направленных на профилактику и ликвидацию 

рисков и угроз девиантного поведения в области нравственно-половых отношений и 

развитие психологической компетентности обучающихся выбранной возрастной ка-

тегории. 
 

Модуль 3. Методические основы профилактического курса  

«Нравственно-половое воспитание»  
 

Тема 3.1. Формирование у обучающихся младшего школьного возраста 

профилактических основ гигиенического поведения и положительного отноше-

ния к здоровому образу жизни (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Здоровье, одна из важнейших человеческих ценностей. Охрана здоро-

вья и формирование навыков ЗОЖ обучающихся начальной школы. Основные гиги-

енические нормы ведения здорового образа жизни младшим школьником. Правила 

личной гигиены. Значение мер профилактики (закаливание, питание, физическая ак-

тивность и др.) в сохранении и укреплении здоровья людей. Значение соблюдения 

режима дня для здоровья.  

Половая идентификация. Интимная гигиена мальчика. Интимная гигиена де-

вочки. Освоение мужских и женских социальных ролей обучающимися младшего 

школьного возраста на основе традиций того общества, в котором они живут. Нормы 

и традиции межполового поведения. Нравственные отношения мальчиков и девочек. 

Упущения в нравственно-половом воспитании младших школьников.  

Практическое занятие. Практическая работа «Разработка профилактической 

программы нравственно-полового воспитания в начальной школе».  
 

Тема 3.2. Воспитание ценностного самосознания, повышение правовой 

культуры и развитие духовно-нравственных качеств личности в подростковый 

период (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 
Лекция. Основные подходы и особенности нравственно-полового воспитания 

обучающихся на ступени основного общего образования. Развитие и воспитание 
ценностного отношения обучающихся подросткового возраста к самим себе, семье, 
здоровью, знаниям, труду, культуре, окружающим людям. Подросток как самоопре-
деляющаяся и самореализующаяся личность. Изменения, происходящие в организме 
девочек и мальчиков в период полового созревания. Средовый фактор становления 
полоролевой идентичности подростка (интернет, сетевые сообщества, массмедиа, 
друзья и др.). Профилактика отклоняющегося поведения в сфере взаимоотношения 
подростков. Ценностно-ориентированный подход к оценке результатов нравственно-
полового воспитания.  
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Практическое занятие 1. Круглый стол «Современные технологии нравствен-
но-полового воспитания подростков: потенциал и условия реализации в рамках 
урочной и внеурочной деятельности». 

Практическое занятие 2. Практическая работа «Разработка профилактической 
программы нравственно-полового воспитания на ступени основного общего образо-
вания».  

Ход практической работы:  
1. Предложите или выберите в тексте рабочей программы воспитания Вашей 

общеобразовательной организации перечень актуальных для решения проблем нрав-
ственно-полового воспитания принципов, целей, ценностных ориентаций и планиру-
емых результатов.  

2. Для обучающихся ступени основного общего образования определите наибо-
лее целесообразные, на Ваш взгляд, виды деятельности в рамках следующих форм 
организации нравственно-полового воспитания: общие дела, мероприятия, события. 

3. Заполните таблицу: 
 

Ценностно-целевые основания 
нравственно-полового 

воспитания 

Виды и формы 
деятельности 

для реализации 
общих дел 

Виды и формы 
деятельности 

по организации 
событий 

Виды и формы 
деятельности 

для организации 
мероприятий 

Принципы    
Цели    
Ценностные ориентации, связанные 
с жизнью, здоровьем и безопасно-
стью человека  

   

Ценностные ориентации в области 
социального взаимодействия 

   

Ценностные ориентации личност-
ного развития 

   

Планируемые результаты воспита-
ния 

   

 

4. Разработайте профилактическую программу нравственно-полового воспита-
ния для реализации на ступени основного общего образования. 

 
Тема 3.3. Нравственное самоопределение старшеклассников в сфере меж-

половых взаимоотношений и планирования семьи (лекция – 2 ч., практическое 
занятие – 4 ч.) 

Лекция. Формирование устойчивого образа «Я» и становление мировоззрения 
человека в юношеском возрасте. Жизненное самоопределение старшеклассников на 
основе духовно нравственных ценностей и принципов. Нравственный выбор в сфере 
отношений между полами. Особенности приобретения старшеклассниками социаль-
но значимого нравственного опыта налаживания ответственных взаимоотношений в 
семье и в школе.  

Социальная ориентация личности. Волонтерская деятельность. Забота о своей 
семье, родных и близких. Семья как базовая национальная ценность (идеальный об-
раз, современные формы, ролевые функции, межпоколенные взаимоотношения, вос-
питательный потенциал, нравственно-половое воспитание в семье и др.). Разрешение 
возникающих конфликтных ситуаций в области межполовых отношений в школе, 
дома или на улице.  

Практическое занятие. Круглый стол «Эффективные способы создания благо-
приятных условий для приобретения обучающимися социально значимого опыта 
нравственного выбора в сфере взаимоотношений между полами». 
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3. Формы аттестации и оценочные материалы 
 

3.1. Входная диагностика, промежуточная аттестация 

 

3.1.1. Входная диагностика 

Данная анкета предлагается слушателям до начала освоения программы, а за-

тем еще раз по завершении курсов повышения квалификации. Результаты входной 

диагностики соответствуют уровню профессиональных компетенций слушателей на 

момент начала курсов повышения квалификации.  

Форма: анкета самоанализа по организации профилактического курса «Нрав-

ственно-половое воспитание». 

Описание: анкета содержит актуальные вопросы по организации профилакти-

ческого курса «Нравственно-половое воспитание», которые позволяют слушателям 

определить свои сильные и слабые стороны реализации собственной деятельности 

как педагога.  

Требования к выполнению: при заполнении анкеты необходимо ответить на 

все вопросы. 

Критерии оценивания: самооценка слушателей; анализ полученных данных 

по освоению программы. 

Количество попыток: 2 процедуры работы с анкетой – до начала освоения 

программы и после освоения программы. 
 

Анкета самоанализа 
 

Уважаемый коллега! Для определения результативности курсовой подготовки 

по данной программе просим Вас оценить свою компетентность по предлагаемым 

вопросам до начала освоения программы, а затем еще раз по завершении курсов по-

вышения квалификации. 

Вам предлагается самостоятельно оценить ряд утверждений в колонке «Содер-

жание компетентности», используя 5-балльную шкалу: 

5 – очень высокая степень выраженности указанной в утверждении характери-

стики. Ответ «да». 

4 – высокая степень выраженности характеристики. Ответ «скорее да, чем нет». 

3 – средняя степень выраженности характеристики. Ответ «среднее значение». 

2 – слабая степень выраженности характеристики. Ответ «скорее нет, чем да». 

1 – характеристика не представлена в Вашей педагогической деятельности. От-

вет «нет». 

Обозначайте Ваш ответ баллом в соответствующей колонке. 
 

№ 

п/п 
Содержание компетентности 

Уровень 

компетентности 

до 

ПК 

после 

ПК 

1 Знаю нормативно-правовую базу в области нравственно-

полового воспитания школьников  

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 Имею целостное представление о месте нравственно-полового 

воспитания в основной образовательной программе школы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 Могу определить ключевые риски и угрозы девиантного пове-

дения в области нравственно-половых отношений в молодежной 

среде 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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4 Владею методиками адресной профилактики распространения 

угроз девиантного поведения в области нравственно-половых 

отношений 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5 Умею формировать психологическую компетентность обучаю-

щихся в области нравственно-половых отношений 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 Знаю и использую формы и методы воспитания у младших 

школьников ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью других людей 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7 Могу разрабатывать профилактическую программу нравствен-

но-полового воспитания в начальной школе 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8 Знаю и умею в рамках урочной и внеурочной деятельности осу-

ществлять нравственно-половое воспитание подростков 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9 Умею разрабатывать профилактическую программу нравственно-

полового воспитания на ступени основного общего образования 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10 Применяю эффективные способы создания благоприятных 

условий для приобретения обучающимися социально значимого 

опыта нравственного выбора в сфере взаимоотношений между 

полами 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11 Могу разрабатывать профилактическую программу нравствен-

но-полового воспитания в старшей школе 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 

3.1.2. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация включает в себя вопросы к собеседованию, темы 

для обсуждения в группах, задания для индивидуальной работы и вопросы для само-

контроля. Промежуточная аттестация осуществляется посредством выполнения диа-

гностических, исследовательских, проектных заданий. Система промежуточной ат-

тестации позволяет слушателям конкретизировать для себя цели обучения, достичь 

необходимых промежуточных результатов, внести корректировку в план выполне-

ния учебного проекта, выносимого на защиту. 

Форма: вопросы по профилактическому курсу «Нравственно-половое воспита-

ние». 

Описание: вопросы по организации профилактического курса «Нравственно-

половое воспитание», которые позволяют слушателям определить свои сильные и 

слабые стороны реализации собственной деятельности как педагога.  

Требования к выполнению: необходимо ответить на все вопросы. 

Критерии оценивания: самооценка слушателей; анализ полученных данных 

по освоению программы. 

Количество попыток: 1.  

1. Назовите особенности организации нравственно-полового воспитания под-

ростков в рамках урочной и внеурочной деятельности.  

2. Профилактическая программа нравственно-полового воспитания на ступени 

основного общего образования. 

3. Перечислите эффективные способы создания благоприятных условий для 

приобретения обучающимися социально значимого опыта нравственного выбора в 

сфере взаимоотношений между полами. 

4. Особенности профилактической программы нравственно-полового воспита-

ния в старшей школе. 

5. Укажите особенности организации работы с родителями по нравственно-

половому воспитанию школьников. 
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3.2. Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация проводится в форме защиты проекта, который должен 

представлять собой фрагмент профессиональной деятельности. 

Итоговая аттестация слушателей проходит на открытом заседании аттестаци-

онной комиссии. В критерии оценки, определяющие уровень и качество подготовки 

слушателя, его профессиональные компетенции, входит: 

1) уровень готовности к осуществлению основных видов деятельности в соот-

ветствии с квалификационной характеристикой;  

2) уровень освоения материала, предусмотренного учебными программами 

дисциплин; 

3) обоснованность, четкость, полнота изложения ответов; 

4) уровень информационной и коммуникативной культуры.  

Проект представляет собой результат обучения на курсах повышения квалифи-

кации. Основными задачами его выполнения являются:  

1) расширение и углубление знаний по избранной проблеме; 

2) совершенствование умений применять теоретические знания для решения 

конкретных проблем образовательного процесса;  

3) развитие умения устанавливать связь между методологией, психологией, пе-

дагогикой и частными методиками при разработке и реализации образовательных 

программ; 

4) совершенствование самостоятельной работы слушателей с научной и мето-

дической литературой;  

5) развитие умения самостоятельно создавать модели, планы и программы соб-

ственной деятельности.  

Проект должен отвечать следующим требованиям:  

1) актуальность тематики, соответствие её современному состоянию и перспек-

тивам развития образования; 

2) изучение опубликованных исследований и работ по проблеме;  

3) определение целей, задач и средств работы;  

4) самостоятельность выполнения работы; 

5) аккуратность оформления (грамотность, литературный язык, тщательность 

анализа, правильность таблиц, схем, графиков).  

Выполнение проекта начинается с момента выбора темы. Слушателям предо-

ставляется право самостоятельного выбора темы. Лучше, если тема проекта связана 

с проблемой, над которой слушатель непосредственно работает в образовательной 

организации. Она может являться годовой задачей организации, стоять в перспек-

тивной программе её развития, возможно, по ней уже имеется накопленный опыт. В 

последнем случае это может оказаться особенно полезно для слушателей курсов, т.к. 

многие из них испытывают затруднения с обобщением собственного опыта.  

Подготовка проекта позволяет оформить его в виде отчета. Проект выполняется 

слушателем самостоятельно. Работники кафедры оказывают помощь слушателям в 

подборе необходимой для изучения литературы, уточнении формулировки темы, со-

ставлении плана работы, дают рекомендации по оформлению и представлению про-
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екта на защите. Слушатель предоставляет в электронном виде текст проекта и пре-

зентацию за три дня до защиты проекта куратору группы, который определяет вы-

полнение требований к проекту.  

На защите слушатель делает краткое сообщение, сопровождая его презентаци-

ей, в котором указывает мотивы выбора темы, основные теоретические положения, 

на которых построена предлагаемая система, программа, план или модель деятель-

ности, описывает цель, задачи, средства и этапы реализации проекта. Затем прово-

дится обмен мнениями. Преподаватели, проводящие защиту, высказывают пожела-

ния автору о продолжении работы над данной проблематикой.  

По результатам итоговой аттестации выставляют оценку, которую заносят в ве-

домость. Ведомость подписывают председатель и члены комиссии. Результаты ито-

говой аттестации доводят до сведения слушателя.  

 

Примерная тематика проектов 

 

1. Локальная нормативно-правовая база образовательной организации в области 

нравственно-полового воспитания школьников.  

2. Место нравственно-полового воспитания в основной образовательной про-

грамме школы в контексте обновленных ФГОС. 

3. Ключевые риски и угрозы девиантного поведения в области нравственно-

половых отношений в молодежной среде. 

4. Методики адресной профилактики распространения угроз девиантного пове-

дения в области нравственно-половых отношений. 

5. Технологии формирования психологической компетентности обучающихся в 

области нравственно-половых отношений. 

6. Современные формы и методы воспитания у младших школьников ответ-

ственного отношения к своему здоровью и здоровью других людей. 

7. Психолого-педагогические условия реализации профилактической програм-

мы нравственно-полового воспитания в начальной школе. 
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4. Организационно-педагогические условия реализации программы 
 

4.1. Материально-технические условия 

Наличие доступа к информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Наличие у слушателей компьютерного оборудования: веб-камеры, микрофона, элек-

тронной почты. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы  

 

Нормативные документы 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утвержде-

нии Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей».  
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