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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Введение  
В Указе Президента Российской Федерации В.В. Путина «О националь-

ных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» определе-

но «вхождение Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по 

качеству общего образования».
1
 Решение данной задачи напрямую связано с 

функционированием системы дополнительного профессионального образова-

ния, повышением квалификации педагогов.  

Одновременно одним из ключевых направлений реализации Концепции 

преподавания учебного предмета «Физическая культура» является совершен-

ствование механизмов дополнительного профессионального образования пе-

дагогических работников физкультурно-спортивного направления с учетом их 

личных запросов в части формирования новых компетенций и индивидуаль-

ных траекторий их профессионального развития.
2
  

Обновление федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего общего образования также создало условия для разработки данной 

программы, которая призвана решить ряд проблем, среди которых: недоста-

точная готовность учителей физической культуры к реализации обновлённого 

содержания общего образования по физической культуре, выстроенного на со-

временных научных психолого-педагогических теориях и принципах; недоста-

точность применения учителями в образовательной практике современных, 

активных личностно-развивающих технологий обучения и воспитания. 

Сформулированные выше положения предопределили необходимость 

разработки и реализации дополнительной профессиональной программы по-

вышения квалификации (далее – программа) «Аспекты преподавания предмета 

«Физическая культура» в условиях обновлённого ФГОС среднего общего об-

разования». 
Актуальность программы определяется высокой потребностью в компе-

тентных учителях физической культуры, способных реализовать среднее об-
щее образование по физической культуре, основанное на современных психо-
лого-педагогических подходах и соответствующее государственным требова-
ниям обновлённого ФГОС среднего общего образования. 

Практическая значимость программы состоит в развитии у учителя фи-
зической культуры профессиональных умений проектировать содержание 
учебного занятия, подбирать и применять методы и технологии обучения и 
воспитания на основе системно-деятельностного подхода, направленного на 
достижение комплекса личностных, метапредметных и предметных результа-
тов.  

                                              
1
 Указ о национальных целях развития России до 2030 года //Сайт Президента России.  

URL:http://kremlin.ru/events/president/news/63728. 
2
 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура»  

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные  

общеобразовательные программы (утверждена Коллегией Минпросвещения России  

29.12.2018) // Вестник образования России. – 2019. – № 8. – С. 53 – 65. 

 

http://kremlin.ru/events/president/news/63728
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1.2. Цель и задачи реализации программы  
 

Цель программы: совершенствование профессиональных компетенций 
учителей физической культуры, способствующих инновационному преобразо-
ванию содержания и технологий образования по физической культуре в усло-
виях требований обновлённого ФГОС среднего общего образования. 

 

Задачи: 
- освоение знаний о концептуальных и нормативно-правовых основах со-

временного образования по физической культуре, об отличительных особен-
ностях содержания и требований обновлённого ФГОС среднего общего обра-
зования, а также федеральной рабочей программы и авторских УМК по физи-
ческой культуре, включенных в федеральный перечень учебников; 

- совершенствование умений разрабатывать содержание урока или вне-
урочного занятия с применением современных технологий обучения и воспи-
тания.  

 

1.3. Планируемые результаты обучения 
 

Профессиональ-
ный стандарт 

(название) 

Трудовые 
функции 

Трудовые 
действия 

Знать/Уметь 

Педагог (педа-
гогическая дея-
тельность в сфе-
ре дошкольного, 
начального об-
щего, основного 
общего, средне-
го общего обра-
зования) (воспи-
татель, учитель) 

Общепедагоги-
ческая функ-
ция. Обучение 

Осуществление 
профессиональ-
ной деятельно-
сти в соответ-
ствии с требова-
ниями ФГОС 
дошкольного, 
начального об-
щего, основного 
общего, средне-
го общего обра-
зования 

Знать: концептуальные и норма-
тивно-правовые основы образова-
ния по физической культуре, со-
держание и требования обновлён-
ного ФГОС СОО по предмету. 
Уметь: определять ключевые поло-
жения концептуальных и норма-
тивно-правовых основ современно-
го образования по физической 
культуре, а также содержания и 
требований обновлённого ФГОС 
СОО по предмету 

Планирование и 
проведение 
учебных занятий 

Знать: содержание федеральной 
рабочей программы по предмету 
«Физическая культура» для СОО; 
особенности современных методов 
и технологий обучения. 

  

 Уметь: разрабатывать учебные или 
внеурочные занятия по физической 
культуре для старшеклассников с 
применением методов и технологий 
обучения и воспитания на основе 
системно-деятельностного, разви-
вающего и здоровьесберегающего 
подходов 

 
 

1.4. Категория обучающихся: учителя физической культуры общеобра-
зовательных учреждений, имеющие среднее профессиональное (или) высшее 
образование. 

 

1.5. Срок освоения программы: 36 часов. 
 

1.6. Форма обучения: очная, с применением дистанционных образова-
тельных технологий. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Учебный план 
 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  
 

«АСПЕКТЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

В УСЛОВИЯХ ОБНОВЛЁННОГО ФГОС СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций учителей фи-

зической культуры, способствующих инновационному преобразованию со-

держания и технологий образования по физической культуре в условиях тре-

бований обновлённого ФГОС среднего общего образования. 

Категория слушателей: учителя физической культуры. 

Объём программы: 36 часов. 

Срок обучения: 1 неделя (6 дней). 

Режим занятий: 6 часов в день. 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование  

дисциплин (модулей) 

 

Трудоемкость в часах 

Форма  

контроля 
Всего 

часов 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

сл
у

ш
ат

ел
я
 

Входной контроль 1   1 Тест 

1 Концептуальные и нормативно-

правовые основы общего образова-

ния по физической культуре 

10 5 4 1 Тест 

2 Преподавательская и воспитательная 

деятельность учителя физической 

культуры в условиях обновлённого 

ФГОС СОО  

24 6 6 12 Тест, 

практическая 

работа 

Итоговая аттестация 1   1 Зачёт 

 Итого: 36 11 10 15  
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2.2. Учебно-тематический план 
 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  
 

«АСПЕКТЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

В УСЛОВИЯХ ОБНОВЛЁННОГО ФГОС СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций учителей фи-

зической культуры, способствующих инновационному преобразованию со-

держания и технологий образования по физической культуре в условиях тре-

бований обновлённого ФГОС среднего общего образования. 

Категория слушателей: учителя физической культуры. 

Объём программы: 36 часов. 

Срок обучения: 1 неделя (6 дней). 

Форма обучения: очная, с применением дистанционных образователь-

ных технологий. 

Режим занятий: 6 часов в день. 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин (модулей) 

 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля 

 

Всего  

часов 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

сл
у

ш
ат

ел
я
 

1 2 3 4 5 6 7 

Входной контроль 1   1 Тест 

1 Концептуальные и нормативно-

правовые основы общего образова-

ния по физической культуре 

10 5 4 1 Тест 

1.1. Концепции и нормативные акты, 

обеспечивающие развитие общего об-

разования по физической культуре 

4 3 1   

1.2. Содержание обновлённого ФГОС 

СОО и Федеральной образовательной 

программы среднего общего образо-

вания  

6 2 3 1  

2 Преподавательская и воспитатель-

ная деятельность учителя физиче-

ской культуры в условиях обнов-

лённого ФГОС СОО  

24 6 6 12 Тест 
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1 2 3 4 5 6 7 

2.1. Учебно-методическое обеспечение по 

предмету «Физическая культура» и 

внеурочной деятельности для старше-

классников 

6 2 2 2  

2.2. Современные педагогические техно-

логии, реализуемые на уроках и вне-

урочных занятиях по физической 

культуре и спорту 

6 4 2   

2.3. Проектирование содержания урока 

(занятия) физической культуры с 

применением современных техноло-

гий обучения и воспитания 

12  2 10 Практическая 

работа 

Итоговая аттестация 1   1 Зачёт 

 Итого: 36 11 10 15  

 

 

2.3. Календарный учебный график 

 

№
 

п
/п

 

Н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е 

Д
П

П
 

К
ат

ег
о
р
и

я 
 

сл
у
ш

ат
ел

ей
 

Ф
о
р
м

а 
о
б

у
ч

ен
и

я 

(о
ч

н
ая

, 
о
ч

н
о
-з

ао
ч

н
ая

, 

за
о

ч
н

ая
) 

О
б

ъ
ем

 п
р

о
гр

ам
м

ы
 

(ч
ас

ы
) 

Т
р
у
д

о
ем

к
о
ст

ь
  

(ч
ас

ы
) 

О
б

щ
ая

  

п
р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
  

п
р
о

гр
ам

м
ы

 

(м
ес

я
ц

ы
, 

н
ед

ел
и

, 
д

н
и

) 

1 Аспекты  

преподавания  

предмета  

«Физическая культура»  

в условиях  

обновлённого ФГОС  

среднего  

общего образования 

 

Учителя  

физической  

культуры 

Очная,  

с применением  

дистанционных  

образовательных  

технологий  

36 36 6 дней 


