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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Цель: создание организационно-педагогических условий для 

совершенствования профессиональных компетенций учителей физической 

культуры, обеспечивающих преобразование содержания общего образования по 

физической культуре в условиях обновления государственных требований. 

Категория слушателей: учителя физической культуры. 

Объём программы: 108 часов. 

Срок обучения: 3 недели, 3/4 месяца. 

Режим занятий: 6 – 8 часов в день. 
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1 2 3 4 5 6 

Базовая часть 96 42 54  

1 Философия образования 4 2 2 Собеседование 

2 Нормативно-правовые и концептуальные 
основы современных образовательных систем 

4 2 2  

3 Психология 12 6 6  

4 Педагогика 12 6 6  

5 Теория и методика воспитания 8 4 4  

5 Теория и методика образовательной 
деятельности по физической культуре 

56 22 34 Зачет 

 



1 2 3 4 5 6 

Вариативная часть 6 4 2  

1 Психология     

2 Педагогика     

3 Теория и методика образовательной 
деятельности по физической культуре 

    

Итого: 102 46 56  

Итоговая аттестация 6  6 Экзамен, 
защита проекта 

Всего: 108 46 62  

 


